
En tant que client, je m'engage à adopter une approche éthique lors 
de mes interactions avec le professionnel du bien-être. Cette charte 

vise à établir des lignes pour une collaboration harmonieuse.

• *Respect Mutuel: Je m'engage à traiter le professionnel du 
bien-être avec courtoisie et considération.

•
• *Communication Ouverte: Je favoriserai une communication 

ouverte avec le professionnel du bien-être, en partageant des 
informations pertinentes concernant ma santé physique et 

émotionnelle si nécessaire.
•
• *Consentement: Je donnerai mon consentement avant chaque 

séance en discutant ouvertement de mes préférences et en 
posant des questions si nécessaire.

•
• *Ponctualité: Je m'efforcerai d'arriver à l'heure à chaque 

rendez-vous, sachant que le respect du temps est important 
pour une expérience positive pour tous.

•
• *Hygiène: Je veillerai à maintenir une hygiène personnelle 

adéquate avant chaque séance, afin de créer un 
environnement confortable pour tous.

•
• *Respect des Limites: Je respecterai les limites 

professionnelles et personnelles du thérapeute, reconnaissant 
l'importance de maintenir une relation respectueuse et 

professionnelle.
•
• En adhérant à cette charte en tant que client, je contribue à créer un espace 

propice au bien-être, à l'épanouissement personnel et au respect mutuel.


